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Table 1: 20 protocol / 16 fig% @ 4 #k

Institute  protocol characteristics GW CTDl vol CTDIvol DLP (Median) DLP length  date ofinitial interval
(ave) (Median) mGy sample mGy.cm sample (ave) mm study change of
CTDl vol
1 University hospital 31 12.7 7 359.8 7 357 2006/06/29 flat (med)
2 Regional Referral Hospital 32 13.3 4 583.9 4 401 2008/01/24  decreased
3 Perinatal Medical center 29 3.4 5 112.2 5 272 2010/01/20 flat (low)
4 A University hospital 324 2.8 3 80 5 364 2005/07/14 flat (low)
B 29 4 89.5 4 310 2007/08/01
5 University hospital 31 9.3 4 339.5 4 328.5 2008/02/14 increased
6 University hospital 26 6.7 1 210 1 266 2007/06/06 NA
7 Regional Referral Hospital 24 13.6 2 280 2 245 2008/12/24 NA
8 A Perinatal Medical center 30.6 7.7 33 277 33 314 2005/11/09  decreased
B 3.3 11 107.8 11 314 2008/10/21
c 26 9 101.3 9 328.3 2010/03/03
9 Perinatal Medical center 29 10.8 8 353 7 362 2009/09/15  decreased
10 University hospital 30 11.8 4 454 5 4 318 2008/11/28  decreased
11 University hospital 29 231 3 784 3 300 2008/09/03 flat (high)
12 Perinatal Medical center 328 10.1 3 403 3 440 2011/02/03 flat (med)
13 A University hospital 29 10 10 372.2 10 309.5 2008/01/30 decreased
B 17.7 3 887.2 3 390 2008/12/02
14 Perinatal Medical center 30 10.6 1 323 1 320 2008/07/22 NA
15 University hospital 34 13.3 1 493.6 1 280 2010/04/30 NA
16 Regional Referral Hospital 34 8.1 3 270 3 333 2007/04/24 flat (med)
30.0
25.0
20.0
15.0 * *
10.0 i *
5.0
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Fig.2 flx ® 7 1 k =)L (n=20) O JfE D Hlg DLP

_ CTDI vol (mGy) | DLP (mGy.cm)

%#iE 11.3 382.6
Maximum 23.1 1025.6
Minimum 2.1 69.0

Al 3.7 116.2

Median 7.7 276.8

Table 2. CTDI volume , DLP 3/4ff. & K. &/, 1/4fE. FRfAE
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L7 ICIEMRBEIT 2k (FE S0 b))
O 2FEIT T oD, b NTIEIMRAE 4HE
WX R AE MR8 preplate % k9 5 ffk
A2 @Ble2 S D (Bystron I, 2005). Jii
ST OO N T CEE AR S A7 R B 1

TIFEEIERBE L, Lok ank
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subplate |28l S5 . LI KN E
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(Rozovski SJ, 1976.
INLOBEOTXTTIERWN, Kl
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D I P S VXA R B B D i3 i B B (B
LHWEH ) Ik EFE LTS
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a ) LM
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Winick M. 1976.).

FR~v TR Ty NOWENLHEE LT

e - R IR o (AR ESE & & HEE LD50)
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R 18-28 H TI& 250-500mGy & 1. 4Gy, JA
fi 36-50 H TIL 500mGy & 2Gy, itin 50-150
H TIEL>500mGy & > 16y, ~Tifi#l Tix > 16y
&Kﬁﬁi)\&ﬁ’*&%i%hfb\é L7z
ST, ZWITHWS IS 50mGy O B 5H Y 72
AU AZ1E, B T/HEW (Brent RL.

1989) . ICRP @ 2007 ##1&E T, [EHE
BRoDF — 2 v 5, 100mGy % F[A] 58 & Tl
B EBIIEF ICHm LA O] LanT

VW% (ICRP Publication 103 2007 4%
).
b)F%%@«®%m
B I W) O 2 B O NG 2 O IR IC

T,ﬁﬁB%ébwﬂﬁE%tﬁﬁi_5EMa%
1/ &y (ICRP Publication 84 2000) .
FOFERICEL T, BEICEKF LTS
N O H B SZ tEZ — o NFEE L, EE
BEREMICRROEZENENS. &TF

DOFEFICE LTI 100mGy i ICE O BE
75§ﬁfﬁ“ék#lJLﬁéﬂé(ICRP
Publication 103 2007 4F#h4%:). {E&FTEME

DY RATZIE, MR E SR LET B
100mGy i 2 BME & 5 5. FEIERE A
(ZHE% 3~7 ) DREETH D (WHO
2006) . KEER G AR FZOTA T4~
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i, 1Q PP AR O T o S A HEN, R A
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FEIEEBEW 30 Flo 9B, 18 il (60%) IX5A
FAPERED-2 S DRI Th > 72, 5 WK



A2 Z T R]RoWN, BESA/NIWIROK
10% T FEERIETH - 7. 1R 10~17 B
Bk U C e BE O RS P8 AR W 2 2 L T2 E
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W L7 Tk, 0. 216y ICBEENH 5
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A7 B ETENADOBBERLTY 276 &b
0.4 M (40% D) L7z & @d =T
W% (Stewart A, 1958.) 3HEXT Y = 7 (#k
BREEDS A AR R IRBES A A ZR) -1 ],
L2aL, R/ O B SRR A E
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~ U A% W TR & DT AMEf
BT DA TERR R B, R VA BN 130 AR
IEHIBR IR (T T, [ E & fth o [ TR E 5
O RG22 FR<) OBEHEBERA Y X
7 DR E A L TWw S (Sasaki S.
1991.).
100mGy LA O B B & i N gk ig L 7= 55
Bl T L DEEN D ERITHIR L
TWARWTFELEIFEAEEDL RV, 20
E TICBAAIL R B VORI, Hhgae L
99. 7%, 10mGy DO # T 99.6%, 100mGy P
PIET 99. 1% TH 5. FBAEEIT/NIER A
DOHEEZ FHIEL08, ALV TOR
Y A7 13O TIRWEEBZ b 5.
# OMBAWRRE L CREEFER LN

PEE L 5 fifE= (ICRP2000)

Wik - FROWIER (mGy) | TOAMBAI v | FHARAI 2 B A

(Fhoiy 7 730 KERZ ) | T (%) | B R 0~ 1088) (%)
_____ 0 97 ear
05 | 97 9.7
10 | o7 ' 997
25 | 97 997
5 | 97 97
10 o7 996
50 o7 994

100 Ll MU 9.1

3. Ak
1) AFEFEHE ~ D 2

= ERREF<CIDLELERE

RIS HBREHR

— GO 0.15Gy 0.4Gy/®E

e RINE 3.5-6Gy 2.0Gy/iE
| —wmevrm 0.65-1.5Gy -

o RATE 2.5-6Gy 0.2 Gy/EE<

(R, MM, f F2. BN

PREERER Y. AARERE. Rat. 1995)
AETHR DO YR K > TIP3
FEINAERG & DN,
E 2 L L ORI TIRE 0



NN R I s A AN
2) @MY 27 (HBEBNG#EZE
20 2007 445, ICRP Publication
103, 169-193)
Frfoe U TR BRI HIE < L7 RFH 0 7 F2
RN DA EFERECWEEORREZEWRT
L. ThvbORBIL, K LET, KiRE 18
PEFIE < OB EY 720 0, ZOEFIC
BWTALLIBENREBRON—2T 4
Er@Bzo¥meE L TREIND.

FAG4A. BNWEE) Gy LEELLLEO, ELET, ERERIEEEH O
1< KD, MmUY A5 OREOHEE (UNSCEAR, 2001

=4 Iﬂr{ 16y 520 FRI0TASLZD0T A S
Bl 32 1
nq | >L1u i A% 1 | a2t
ALFAM I
B PR O X Stk in 16,500 ~T50 A 15004 |~ 500 E 1000
TR 7500 ] ]
Fmikte 4,000
sETH
" "% 0000 250 e > 1,200 250 A6 1200
EKRE 60,000 2,000 ~ 400 &5 LO00 ™
& it T8, 000 ~ D00 S 4T |~ 1150 96 3,200
N-RFLEEHB/ - PTRLA Gy iR Y ORN AL 5 064 ~ L1625 043

1, BRIy

Eftbhs

—tHRDOV X7 (Thbb, AL
MONA DT ELTBITRTHY Z7)IE
AR 100 5 AK 720 16y %720 T, &
Guta RN X OV X YRR Bz D\
TIZIEIE 750 725 1, 500 JEGIFLE, H Y@
RE MR B L TiEEr, BME%EERICHE
L CIE 250 725 1, 200, %7256 K BH 2B
LTIE2,000 DEELHEESNL TS, &
FFL72U 2 Z70%, 93,000 265 4,700 FEEE
DIEHI T, ZHIERN—ZF AU ZR7 DK
0.4~0.6% /YT 5.

EIRE X, 25 LRI HREAET
DRRER LB DORRERLZAEL HDIC
VERBEFBROBETHD. ~ T AEZHWZ
FEBRICK Y, BHERKNOMBIRELS L TR
0.3Gy, KMEBFRFOMHMBEL L TH
1Gy EWOENELNTWD (Russel WL,
1982). [ - Rl D #fFEE O kR >
TOMEMAETIX, BENEEOHE L5
BRI TELT, b NOMFMKEEI
26y L ETH D EHEE S T D (Neel JV,
1988) .

3) FH L ~DEE

WHO DEEEA AMFZEHIR (IARC) D7 1
V7 MFRET, R IR EEE x5
E LT = VRITRER D, LEWHEED
72U BB AR B SO B AR T 3K D U 7 i AR
UAZ 2, 10mSv OHIELIZBWTHAE
I Sz WA ST s (CardisE,
2005). ZoWmEAZSI M LT, KERET B
7 X —BEIR ZE & TIX TINT (1L, KR
e ANbSAANEH %W@F%%&JX7JM
e ULTHRMD B HENHFIET 5] (NRC.
2006) L LTWb. —J, HRTITbiviz
FREOTE (EFHER 18 T A, EHEREE
Zhik & 12mSv) TIE, KHR RO B 23
EHONAFTRICEELRITLTWND &
WO BRILITE S LTV (Iwasaki T,
2003). XIBREMN 10 H A -2V ak
— MAFFEIZIL, 100mSy L RN ALY A7
AFEETICABICHRE T 2T Rn. —
¥, NGEMERELSTDHE, HEXNISRE
OAETEEE (BGE, M) SR Eroik
DIZEDEBELLVZ T DL RDTD,
RN L NESh TS BROE KA
B . 2007). & H AR
BRI R BT, oo B MU o (R RS b
NTHERDAUREER - FECTROHEMIT R
LbILTHE LT, BRSBTS oMk =
EDED ARG, 1~10mSv,/ D FEHHY
RLEVWHREOHFET D2 LR RBEIND
NP b

4. JRIR CT MEICLOZBRE

1) A ple e

FHEx MRAEIC L DR ES, T
DOFIZRL7= (ICRP publication 84). ‘&
HEAR CT D e KAEIRAR 11X 79mGy & & < 72 o
TWD2, ZOMODOBEE - FALIZB T D K
REEMERR B IE 50mGy R & 7e > TW D, [E
D X RS L o gkmgicBA L <, HE
DO EREEIZB W T X MO HARTIRN %252



T2 1026 N GGRAERF 4~7 m%. HEEHRE
12~43mGy) {22\ T, A 71— L xR
I N—7 L OMITIE, HIRNIEEOREIC
BWTIE, AEEFARON o7z LG
ENTW% (UNSCEAR 1993). F7-, WoEdE
ARBE DLW D= S — A~ « = )LF
U AL, ERTLIELIETTbR D BRAE
Tho. XHEMFE TITONDL T — A~
Voo wATFURREICBIT OHEBEX, *
LI 9mGy, 10mGy & S TW3b (H KKK
SHRERAIE) . 7 — 2~ v s v L F U 2R
AT D FREHNT — MR TR 28 MUK T
HY, ZORHTHIIL, 20mGy it O #H
IRIIEEMICHFRINR TV EEZLND.
B CT ICH1T o KRR &1L & W5
BB DD, Pl R OIREIZ S DI,
B CT 134 MR Z Iy L 72 B ChiadT vl 6E
BRREICRDEBZZOND.

& AR O NG VR R

TILEYF 7) TholmtWIHRENRH D
(JEE %, 2009).

5. BIE CTHREDOZ S #

1) MAERM
FEALTL7EEW)

2) foA

(JFHIE LT, 4E4R 28 M LLRE 2)

23 I
A AR B S EIREIELS T A BT A4 .
http://www. jart. jp/guidline/index. htlm

(ICRP2000)
B % T4 (mGy) ok (mGy)
fede N X dba
R 1.4 1.2
T <0.01 <0.01
T 1 e o 2 1.7 10
M 1.7 10
hid ] 1.1 q
U <0.01 <0.0
Bt <0.01 <0.01
E T
250 77 L 1.1 5.8
6.8 7]
cr
B 8.0 19
A 0,06 0.96
iR <0.005 <0.005
HHE 2.4 8.6
T 25 T8

2) RRARBRIR S =

xMMCTDOHA KT AT, BRAERH
DGR E (CTDIvol) X 20mGy & ST
5 (HARBS R Z) . £72, EROER
BLG CIER KA K 5T, HILA
7 ¢ =# 4 ZMDCT (ROBUSTOEi) |2 &k %
YEJ SRR B B AR 4. 00mSv (3 BB £ 120k,
BB 200mA, AF ¥ H A L O0.8s, AT
A A= 5mm, T — 7w F5), E~E&
4. 71mSv (BB E 120kv, & 200mA, R

Xy ZAA5O0.8s, AT A AE bnm, T —

WX, SBRE. A7+ —L K- a3
T MTAHEMZ CT #eigkEZ M EHE DR
Z%. MEXIV 51;18-20,2009

ART A4 Y b=, EERS R
B4 o 2007 4445 . ICRP Publication 103.
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	【対象】
	1. 妊娠16週0日より妊娠40週6日まで
	2. 16歳以上45歳未満
	3. 単胎である
	4. 妊娠初期にCRL計測により分娩予定日が決められている
	5. 明らかな胎児奇形や発育遅延を認めない
	6. 妊娠高血圧症や妊娠糖尿病などの母体合併症を認めない
	7. 試験参加について本人から文書で同意が得られている
	【方法】
	1. 妊婦健康診査時に胎児の長管骨（大腿骨、脛骨、腓骨、上腕骨、尺骨、橈骨）の長さを計測して記録する。
	2. 胎児期の長管骨はしばしば骨幹の部分しか骨化していない。その骨化部分を両端まで画面上に描出し、いちばん長いところを計測する。
	3. 下腿の脛骨、腓骨、前腕の尺骨、橈骨は、それぞれ混同されて計測されることがあるので注意する。区別するために、最初に同一画面上に両方の骨を一緒に描出する。
	4. 下腿では脛骨は腓骨より常に長い。腓骨は脛骨より外側に位置し、脛骨より若干薄く描出される。脛骨がより近位側に位置し、遠位側では脛骨、腓骨ともほぼ同じレベルにある。
	5. 前腕では尺骨は橈骨より長い。尺骨はより近位側に位置し、より遠位側にあるのが橈骨である。
	6. 長管骨の計測は画像に描出しやすい方で左右どちらでも構わない。胎児がうつ伏せか仰向けでない限り両側の長管骨をすべて描出することは難しいし、また時間的にも無駄である。
	7. 胎児の計測データは、出生後に出生児の体重、身長、頭囲、腹囲のデータをあわせて事務局の宮城県立こども病院（室月　淳）に報告する。
	8. 統計処理などは共同研究者である胎児医学研究所・篠塚憲男に委託する。
	【登録数と研究期間】
	登録数：一施設100計測で合計1,000計測を目標とした。
	予定研究期間：平成22年年6月（倫理委員会承認後）より平成23年3月31日。
	【問い合わせ先】
	適格基準など臨床的判断を要するもの：事務局（宮城県立こども病院　室月　淳）
	記録用紙（CRF）記入など：胎児医学研究所（篠塚憲男）。
	研究者などの登録など：事務局　宮城県立こども病院（室月　淳）。

